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Esta checklist proporciona pasos prácticos para utilizar indicadores técnicos de manera efectiva en Forex
y mejorar la toma de decisiones en tus operaciones.

Checklist Items:

1. Define tus indicadores técnicos
Selecciona de 2 a 3 indicadores técnicos que dominarás, como medias móviles y RSI, para deducir
tendencias y puntos de entrada.
Sección de referencia: Fundamentos: ¿qué son los indicadores técnicos y por qué importan en Forex?

2. Establece reglas de validación
Crea reglas claras para validar las señales de tus indicadores, como esperar confirmación del precio
antes de abrir una operación.
Sección de referencia: Limitaciones y supuestos (ruido, lag y señales falsas)

3. Configura tus medias móviles
Elige las periodos adecuados para tus medias móviles. Por ejemplo, combina una SMA de 50
períodos con una EMA de 21 para capturar tendencias y entradas.
Sección de referencia: Medias móviles (SMA, EMA): cálculo, interpretación y usos prácticos

4. Monitorea el ADX
Usa el ADX para medir la fuerza de la tendencia actual y evita operaciones cuando el ADX esté por
debajo de 20, indicando un mercado sin tendencia.
Sección de referencia: ADX y fuerza de la tendencia: cuándo confiar en una tendencia

5. Atención al marco temporal
Selecciona el marco temporal adecuado para tus análisis, siendo conscientes de que las señales en
marcos de tiempo más cortos pueden ser más ruidosas.
Sección de referencia: Limitaciones y supuestos (ruido, lag y señales falsas)

6. Confirma cruces con estructura del precio
Siempre valida cruces de medias móviles con la estructura del precio observando los máximos y
mínimos para evitar señales falsas.
Sección de referencia: Medias móviles (SMA, EMA): cálculo, interpretación y usos prácticos

7. Implementa alertas automatizadas
Configura alertas en plataformas como MetaTrader 4 para que te notifiquen cuando se cumplen tus
condiciones de entrada basadas en indicadores.
Sección de referencia: Cómo encajan los indicadores en un enfoque de seguridad para traders colombianos

8. Mantén un diario de trading
Registra todas tus operaciones junto con las condiciones del mercado y los indicadores utilizados
para aprender de tus decisiones y mejorar con el tiempo.
Sección de referencia: Errores comunes y cómo evitarlos: seguridad y disciplina en el uso de indicadores
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