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Una lista de verificacién para ayudar a los traders a evitar errores comunes en el trading de Forex y
mejorar su desempefio.

Checklist Items:

[ 1. Definir un plan de trading
Elabora un plan escrito que incluya tus objetivos de rentabilidad, niveles maximos de pérdida, pares
de divisas a operar y criterios de entrada y salida.
Seccion de referencia: 1. Operar sin un plan de trading definido

[ 2. Limitar el riesgo por operacion
Asegurate de arriesgar entre 1% y 3% de tu capital en cada operacion para minimizar el impacto de
una mala entrada.
Seccion de referencia: 2. Arriesgar mas dinero del que se puede perder

[ 3. Calcular el tamafio de la posicién
Utiliza la férmula: Riesgo monetario = saldo de la cuenta x porcentaje de riesgo y Tamafio de
posicion = riesgo monetario + (distancia del stop en pips x valor del pip).
Seccion de referencia: 2. Arriesgar mas dinero del que se puede perder

[ 4. No operar por impulso
Evita abrir posiciones por miedo a perderse una oportunidad. Sigue tus criterios de entrada
establecidos y no te dejes llevar por emociones momentaneas.
Seccibn de referencia: 4. Entrar al mercado por impulso o miedo a perderse

[ 5. Considerar las noticias econdmicas
Mantente informado sobre las noticias economicas y la volatilidad del mercado, ya que pueden influir
en tus operaciones y en el comportamiento de los pares de divisas.
Seccion de referencia: 5. Ignorar las noticias econdmicas y la volatilidad

[ 6. Usar herramientas adecuadas
Familiarizate con las funciones de tu plataforma de trading como MetaTrader 4 para gestionar tus
operaciones de manera efectiva y ordenada.
Seccion de referencia: 6. Usar MetaTrader 4 sin comprender sus funciones basicas

[ 7. Elegir un broker confiable
Investiga y elige un bréker basado en su regulacion y reputacion, no solo en resefias o promesas de
rentabilidad.
Seccion de referencia: 7. Elegir un broker basandose Unicamente en resefias o promesas

[ 8. Registrar las operaciones
Lleva un diario de trading donde anotes el activo, motivo, riesgo, resultado y tu estado emocional
después de cada operacién para aprender de tus experiencias.
Seccion de referencia: 10. No llevar un diario ni revisar el desempefio

[ 9. Establecer limites de pérdidas
Define un limite de pérdida diaria maxima para evitar que una racha negativa afecte
significativamente tu capital.
Seccion de referencia: 2. Arriesgar mas dinero del que se puede perder
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[ 10. Revisar y ajustar el plan de trading
Regularmente revisa tu plan de trading y ajusta tus estrategias segun los resultados obtenidos y las

condiciones del mercado.
Seccion de referencia: 1. Operar sin un plan de trading definido
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