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Una guía práctica para mantener la disciplina y la gestión emocional durante el trading en Forex.

Checklist Items:

1. Realizar una pausa de respiración
Dedica al menos 2 minutos para respirar lenta y profundamente antes de comenzar a operar. Esto
ayuda a calmar la mente y mejorar la concentración.
Sección de referencia: Prácticas para fortalecer la seguridad emocional antes y durante la operativa

2. Revisar el plan de trading
Antes de realizar cualquier operación, revisa tu plan de trading y asegúrate de que estás siguiendo
las reglas establecidas. Esto previene decisiones impulsivas.
Sección de referencia: Prácticas para fortalecer la seguridad emocional antes y durante la operativa

3. Definir reglas de salida
Establece y anota las condiciones bajo las cuales cerrarás una operación. Esto te ayudará a evitar
cierres prematuros impulsados por el miedo.
Sección de referencia: Sesgos psicológicos que comprometen decisiones de trading

4. Limitar el tamaño de las posiciones
Revisa y establece un tamaño de posición fijo que no exceda tus límites de riesgo. Esto te protege de
pérdidas significativas en momentos de euforia o ansiedad.
Sección de referencia: Sesgos psicológicos que comprometen decisiones de trading

5. Evitar la sobreoperación
Mantente alerta a la tentación de abrir más operaciones para recuperar pérdidas. Si sientes esta
presión, toma un descanso y revisa tu plan.
Sección de referencia: Sesgos psicológicos que comprometen decisiones de trading

6. Buscar señales opuestas
Antes de entrar en una operación, verifica si hay datos o señales que contradigan tu análisis inicial.
Esto ayuda a equilibrar la perspectiva y evitar el sesgo de confirmación.
Sección de referencia: Sesgos psicológicos que comprometen decisiones de trading

7. Pausar ante la incertidumbre
Si sientes que tu mente está acelerada o confusa, toma un descanso. Detente y revisa tu estado
mental antes de continuar operando.
Sección de referencia: Prácticas para fortalecer la seguridad emocional antes y durante la operativa

8. Mantener un diario de trading
Registra tus decisiones, emociones y resultados. Esto te ayudará a identificar patrones de
comportamiento y a mejorar tu autocontrol emocional.
Sección de referencia: Cómo evaluar si tu psicología está mejorando o deteriorando tu seguridad al operar

9. Evaluar regularmente tu rendimiento emocional
Dedica tiempo semanalmente para reflexionar sobre tu desempeño emocional y cómo ha influido en
tus decisiones de trading.
Sección de referencia: Cómo evaluar si tu psicología está mejorando o deteriorando tu seguridad al operar
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