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Una guia practica para ayudar a los traders a gestionar sus emociones y mejorar su rendimiento en el
mercado Forex.

Checklist Items:

[l

[l

[l

[l

1. Establecer un plan de trading claro

Define tus objetivos de trading, niveles de entrada y salida, asi como el tamafio de la posicion antes
de operar. Esto ayuda a evitar decisiones impulsivas bajo presion.

Seccion de referencia: Habitos practicos para fortalecer la disciplina del trader

2. ldentificar y gestionar sesgos emocionales

Reconoce emociones como el miedo, la euforia y la frustracion. Establece reglas para manejar estas
emociones, como pausar después de una racha ganadora.

Seccion de referencia: Sesgos cognitivos y emociones que alteran el rendimiento

3. Respetar el stop loss

Antes de entrar en una operacion, define un stop loss y respétalo para evitar alargar pérdidas
innecesarias.

Seccion de referencia: Errores operativos que nacen de una mala gestion emocional

4. Evitar la sobreconfianza

Limita el tamafio de tus posiciones y el apalancamiento especialmente después de una serie de
operaciones exitosas. Esto ayuda a mantener la disciplina.

Seccion de referencia: Sesgos cognitivos y emociones que alteran el rendimiento

5. Hacer pausas regulares

Tomate un tiempo para despejar la mente y reducir la fatiga mental. Esto ayuda a mejorar la toma de
decisiones y a evitar errores.

Seccion de referencia: Sesgos cognitivos y emociones que alteran el rendimiento

6. Revisar operaciones pasadas

Analiza tus operaciones anteriores para identificar patrones de comportamiento y errores. Esto te
permitira ajustar tu enfoque y estrategias futuras.

Seccion de referencia: Errores operativos que nacen de una mala gestion emocional

7. Mantener la disciplina en el horario de trading

Establece horarios especificos para operar y evita operar en momentos de cansancio o distraccion,
ya que esto afecta tu rendimiento.

Seccion de referencia: Errores operativos que nacen de una mala gestién emocional

8. Reconocer el miedo a perderse oportunidades

Evita entrar en operaciones por miedo a perder un movimiento. Espera confirmaciones y retrocesos
antes de actuar.

Seccion de referencia: Sesgos cognitivos y emociones que alteran el rendimiento
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