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Senarai semak ini membantu pedagang forex mengawal emosi dan meningkatkan disiplin mental dalam
trading.

Checklist Items:

[ 1. Kenali Emosi Anda
Catat emosi yang dirasai semasa berdagang dan bagaimana ia mempengaruhi keputusan anda.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

[ 2. Tetapkan Had Harian
Tentukan had maksimum kerugian dan keuntungan yang boleh diterima dalam satu hari untuk
mengelakkan tamak.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

] 3. Gunakan Jurnal Perdagangan
Buat catatan setiap perdagangan, termasuk keputusan dan emosi yang dirasai untuk mengenal pasti
pola.
Bahagian Rujukan: Cara membina disiplin mental untuk keputusan perdagangan yang lebih baik

[ 4. Tunggu Isyarat yang Jelas
Elakkan membuka posisi terlalu awal; pastikan anda mengikuti pelan dan menunggu setup yang
tepat.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

] 5. Berehat Selepas Kerugian
Ambil masa untuk bertenang dan menilai keputusan sebelum membuat perdagangan besar
seterusnya.
Bahagian Rujukan: Teknik praktikal untuk mengawal emosi semasa berdagang

[ 6. Amalkan Disiplin Peraturan
Tetapkan peraturan yang jelas untuk diri sendiri dan patuhi mereka tanpa menghiraukan emosi.
Bahagian Rujukan: Cara membina disiplin mental untuk keputusan perdagangan yang lebih baik

] 7. Berhenti Sebentar
Jika emosi terlalu kuat, beri diri anda waktu untuk menjauhkan diri dari skrin dan menenangkan
fikiran.
Bahagian Rujukan: Teknik praktikal untuk mengawal emosi semasa berdagang

[ 8. Ulangi Proses Pengurusan Risiko
Sentiasa semak dan kemas kini proses pengurusan risiko anda untuk memastikan ia selari dengan
rancangan perdagangan.
Bahagian Rujukan: Mengapa psikologi begitu penting dalam perdagangan forex?
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9. Bina Mindset Positif
]

Fokus kepada pembelajaran daripada kerugian dan perkembangan daripada pengalaman, bukan
pada hasil yang negatif.

Bahagian Rujukan: Membina minda trader yang lebih konsisten dalam jangka panjang
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