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Checklist ini direka untuk membantu pedagang forex menguruskan emosi dan membina disiplin mental
bagi keputusan perdagangan yang lebih baik.

Checklist Items:

1. Kenal pasti emosi semasa berdagang
Sebelum memulakan sesi perdagangan, luangkan masa untuk mengakui sebarang emosi yang anda
rasakan, sama ada takut, tamak atau ragu-ragu.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

2. Tetapkan had risiko sebelum perdagangan
Tentukan berapa banyak risiko yang anda sanggup ambil dalam setiap perdagangan dan patuhi had
tersebut tanpa mengubahnya.
Bahagian Rujukan: Mengapa psikologi begitu penting dalam perdagangan forex?

3. Gunakan jurnal dagangan
Catat semua perdagangan termasuk keputusan dan emosi yang anda rasakan semasa perdagangan.
Ini akan membantu mengenal pasti pola emosi yang mempengaruhi keputusan anda.
Bahagian Rujukan: Cara membina disiplin mental untuk keputusan perdagangan yang lebih baik

4. Ikuti pelan dagangan yang telah ditetapkan
Sebelum memasuki dagangan, pastikan anda mempunyai pelan yang jelas, termasuk titik masuk,
keluar dan pengurusan risiko.
Bahagian Rujukan: Membina minda trader yang lebih konsisten dalam jangka panjang

5. Hentikan apabila mengalami kerugian berturut-turut
Jika anda mengalami beberapa kerugian berturut-turut, berehat seketika dari perdagangan untuk
mengelakkan overtrading dan keputusan yang dipengaruhi emosi.
Bahagian Rujukan: Kesalahan psikologi yang sering dilakukan pedagang Malaysia

6. Tentukan sasaran keluar
Tetapkan sasaran keuntungan yang jelas untuk setiap perdagangan dan keluar apabila ia tercapai,
elakkan simpan posisi terlalu lama.
Bahagian Rujukan: Teknik praktikal untuk mengawal emosi semasa berdagang

7. Buat senarai semak sebelum berdagang
Cipta senarai semak yang merangkumi semua peraturan perdagangan dan emosi yang perlu
diperhatikan, patuhi sebelum memasuki perdagangan.
Bahagian Rujukan: Disiplin Yang Menang Saat Carta Bising

8. Amalkan latihan mental harian
Dedahkan masa setiap hari untuk melatih minda dengan meditasi atau visualisasi untuk mengawal
reaksi emosi semasa perdagangan.
Bahagian Rujukan: Cara membina disiplin mental untuk keputusan perdagangan yang lebih baik
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