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Senarai semak ini membantu pedagang forex mengawal emosi dan meningkatkan disiplin mental semasa
berdagang.

Checklist Items:

1. Kenal Pasti Emosi Anda
Ketahui emosi yang sering mengganggu keputusan perdagangan anda seperti takut rugi, tamak,
FOMO dan dendam pasaran. Melalui pemerhatian diri, anda dapat mengenal pasti corak tingkah laku
yang merosakkan keputusan.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

2. Tetapkan Had Risiko
Sebelum memulakan perdagangan, tetapkan had maksimum kerugian harian yang anda mampu
tanggung. Ini akan membantu mengawal tindakan impulsif semasa mengalami kerugian.
Bahagian Rujukan: Mengapa psikologi begitu penting dalam perdagangan forex?

3. Sediakan Jurnal Dagangan
Rekod semua perdagangan anda, termasuk keputusan dan emosi yang dirasai semasa
perdagangan. Jurnal ini berfungsi sebagai alat untuk menganalisis kebiasaan dan membuat
penambahbaikan.
Bahagian Rujukan: Kesalahan psikologi yang sering dilakukan pedagang

4. Tunggu Isyarat Jelas Sebelum Bertindak
Hindari keputusan tergesa-gesa. Pastikan anda menunggu isyarat perdagangan yang jelas sebelum
masuk atau menutup posisi. Ini membantu mengurangkan keputusan berasaskan emosi.
Bahagian Rujukan: Teknik praktikal untuk mengawal emosi semasa berdagang

5. Tetapkan Matlamat Harian
Tetapkan target keuntungan dan kerugian harian yang realistik. Ini akan memberi anda panduan
untuk mengelakkan pengambilan risiko yang berlebihan.
Bahagian Rujukan: Cara membina disiplin mental untuk keputusan perdagangan yang lebih baik

6. Ambil Istirahat Selepas Kerugian
Jika anda mengalami kerugian yang besar, ambil waktu untuk berehat sebelum kembali ke
perdagangan. Ini akan membantu menenangkan fikiran dan mengelakkan tindakan balas yang tidak
rasional.
Bahagian Rujukan: Emosi utama yang sering mengganggu pedagang forex

7. Patuh Pada Pelan Perdagangan
Sentiasa ikut pelan perdagangan yang telah anda buat. Jangan membenarkan emosi merubah
keputusan anda daripada pelan yang sudah ditetapkan.
Bahagian Rujukan: Membina minda trader yang lebih konsisten dalam jangka panjang
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8. Evaluasi dan Sesuaikan Strategi
Secara berkala, evaluasi hasil perdagangan anda dan sesuaikan strategi jika perlu. Ini membantu
menangani perubahan dalam pasaran dan mengelakkan keputusan berdasarkan emosi.
Bahagian Rujukan: Mengapa psikologi begitu penting dalam perdagangan forex?
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