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Una guía práctica para manejar tus emociones y sesgos durante el trading.

Checklist Items:

1. Reconocer tus emociones
Identifica si sientes miedo, avaricia o frustración. Esto es crucial para manejar tus reacciones antes
de tomar decisiones.
Sección de referencia: Emociones comunes en trading y sus señales observables

2. Establecer parámetros claros
Antes de entrar en una operación, define cuál será tu criterio para cerrar la posición y respétalo, sin
importar la presión emocional.
Sección de referencia: Sesgos cognitivos que distorsionan tu toma de decisiones

3. Ejecutar un plan de trading
Desarrolla un plan de trading basado en análisis y síguelo rigurosamente, evitando decisiones
impulsivas.
Sección de referencia: ¿Por qué importa la psicología del trading?

4. Practicar la pausa
Si sientes ansiedad o emoción fuerte, aléjate del gráfico brevemente para tomar distancia y evaluar la
situación con claridad.
Sección de referencia: Emociones comunes en trading y sus señales observables

5. Registrar tus operaciones
Mantén un registro detallado de tus operaciones y de las emociones que experimentas, esto te
ayudará a identificar patrones y mejorar en el futuro.
Sección de referencia: Rutinas de preparación y prácticas diarias para traders seguros

6. Revisar y ajustar tu estrategia
Realiza un seguimiento regular de tu rendimiento emocional y operativo. Evalúa si tus acciones están
alineadas con tu estrategia de trading.
Sección de referencia: Medición, revisión y ajuste de tu gestión emocional

7. Mantener la disciplina en situaciones adversas
No aumentes el tamaño de posición por rabia o por intentar recuperar pérdidas rápidamente.
Respeta tus límites establecidos.
Sección de referencia: ¿Por qué importa la psicología del trading?

8. Buscar apoyo o mentoría
Considere trabajar con un coach de trading o un grupo de apoyo para compartir experiencias y
estrategias de manejo emocional.
Sección de referencia: Herramientas y recursos recomendados para traders en Colombia
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